N2 Recursos do Professor

Unidade didatica do Voleibol

Obijetivos gerais do Voleibol/Competéncias especificas

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo de Voleibol, desempenhando com
oportunidade e correcdo as acoes solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a ética do jogo e as
suas regras. Conhecer, compreender e saber jogar Voleibol em situa¢des de jogo reduzido.

Obijetivos especificos do Voleibol
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1. Dominio socioafetivo — o aluno:

1.1. Coopera com os companheiros em todas as situaces escolhendo as a¢des favoraveis ao
éxito pessoal e do grupo, admitindo as indica¢des que lhe dirigem e aceitando as opcoes e
falhas dos seus colegas;

1.2. Em situacdo de exercicio em grupo coopera com os companheiros para manter a bola no ar
(com a participacao de todos os alunos do grupo);

1.3. Aceita as decisdes da arbitragem;

1.4. Trata com igual cordialidade e respeito os companheiros e os adversarios, evitando acoes
que ponham em risco a sua integridade fisica mesmo que isso implique desvantagem no

jogo;

2. Dominio cognitivo - o aluno:

2.1. Conhece o objetivo do jogo, identifica e discrimina as principais acdes que o caracterizam;

2.2. Conhece e identifica os sinais de arbitragem;

2.3. Conhece o objetivo do jogo, a funcdao e modo de execucao das principais acoes técnico-
-taticas e as principais regras.

3.Dominio psicomotor - O aluno desenvolve as qualidades fisicas

elementares:

3.1. Em situacdo de exercicio ou jogo executa:
3.1.1. Servico por baixo;
3.1.2. Passe a duas maos/toque de dedos;
3.1.3. Manchete

Indicacdes metodoldgicas: importante e fundamental serd desenvolver os conceitos e formas de
“antecipacdo’, “corpo em mola” e contacto com a bola (passe a duas maos e manchete).
Utilizacdo de palavras-chave:

- "o Voleibol joga-se primeiro com os pés!” (deslocamentos);

- “jogar a bola entre os apoios” (orientacdo no tempo e no espaco);

- “desloca, para e joga!” (atitude o mais estavel possivel).
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Aulan.° Contelidos a desenvolver na sessao Comportamentos observaveis

- Breve introducao a histéria da modalidade. Os alunos revelam algum

- Ativa¢do geral:“apanhada com bola”; o(s) aluno(s) desconhecimento relativo 3
portador(es) da(s) bola(s) tem(ém) por objetivo tocar com | modalidade.
ela (sem a atirar) num colega, e trocam com ele de -
fun(éo ) 9a Os alunos estabelecem o primeiro

g_ ) o ) ) contacto com a bola de Voleibol.
- Nocbes de “posicao fundamental alta, média e baixa”;
e . Os alunos desenvolvem a
exercitacdo: “jogo do dedo” - os alunos encontram-se em < - .
1 x concentracao realizando a¢des
posicdo frontal ao professor que com o dedo polegar .
R R L especificas.
destacado indica, alternadamente, trés posicdes (elevada,
na horizontal ou invertida) ao que os alunos deveréo
corresponder adotando a posicdo adequada apreendida.

— Em pares, com bola, frente a frente: um aluno lanca a bola Osal . . fei
na direcio do companheiro que devera paré-la utilizando | ©°2Unos ss;g(;nanzam € aperieicoam a
cada uma das posicoes. agao apreendida.

- Ativagdo geral: dividir a turma em dois grupos que se
colocarao, respetivamente, em cada meio-campo de
Voleibol (9 x 9 m); em cada grupo séo definidos dois outrés | Os alunos tomam consciéncia da sua
alunos que terdo que tocar os colegas antes que estes se relacdo com o espaco e o tempo.
deitem completamente no solo. Os alunos estabelecem formas de

— Manipulagéo de bola: tocar a bola de diversas formas — contacto facil com o solo (queda
acima da cabega, com uma ou as duas méos, abaixo da voluntaria).
linha de ombﬂros'e como antebragole:squerdo, direito ou Os alunos tomam contacto com o
ambos, sequéncia de toques com vérias partes do corpo, objeto de jogo — bola.
etc. .

) Os alunos executam acoes que lhe

- Abordagem ao passe a duas méos. permitem controlar a bola acima e a

Individual com bola: frente da cabeca (testa).

a) sentados tocando a bola com ambas as maos acima e a

2 frente da cabeca (testa);
b) o mesmo exercicio deitados em decubito dorsal;
¢)igual a a) e b) em sequéncia; .
) .g ) i .) ) q o ) Erros mais frequentes:
d)igual mas iniciando na posicao de pé. ) (
o i —tocar a bola acima ou atras da
e) executar o maior nimero de toques possivel (record .
cabeca;
pessoal).
- tempo exagerado de contacto coma

Em pares: bola;

a) jogar frente a frente com ressalto da bola no solo; _ atitude pouco dinamica no

jogar frente a fren m dupl ;
b) jogar frente a e te com dupl o.toque (autopasse /passe); deslocamento para enquadramento
¢) com a bola realizar, entre os dois, o maior nimero de N .

com a trajetéria da bola;

toques em passe;
d) utilizando a rede ou o elastico, jogar 1 x 1 em campo de - jogar a bola “fora” dos apoios.

dimensdes reduzidas, com utilizacdo de regras simples e

adaptadas.

— Ativacdo geral: os alunos deslocam-se em corrida portodoo | Observar as habilidades de cada um
espaco e, ao sinal de paragem, realizam uma habilidade dos alunos: aluno desenvolve e
dirigida pelo professor: lancar a bola da mao direita para a consciencializa-se do seu esquema
esquerda com bragos afastados a altura dos ombros, lancare | corporal e da sua lateralidade.
apanhar a bola atrés das costas, vice-versa, lancar e apanhar

3 a bola no ponto mais alto, idem, apanhando o mais perto

possivel do solo, etc.

Abordagem a manchete:
a) reforcar a ideia da importancia dos apoios e dos
membros inferiores;

Os alunos controlam a bola.

Os alunos tém a no¢do da colocacdo
dos apoios e orientacdo dos ombros
para a execucao da manchete.
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b) salientar a forma e ponto de contacto com a bola na
execucao da manchete;

¢) realizar um percurso determinado mantendo a bola de
forma estavel e equilibrada nos antebragos em posicéo
de manchete («transportar na bandeja»);

d) lancar a bola ao ar, fazé-la ressaltar no solo e, de seguida,
para-la em posicdo de manchete;

e) lancar a bola ao ar, fazé-la ressaltar no solo e, de seguida,
executar um toque em posicao de manchete dando
continuidade ao exercicio;

f) lancar a bola ao ar, fazé-la ressaltar no solo e executar
duas manchetes consecutivas, voltando de seguida a
ressaltar no solo permanecendo neste exercicio até
perder;

g) 0 mesmo exercicio aumentando ao nimero de
manchetes consecutivas;

h) executar trés manchetes de alturas diferentes (alta, baixa,
média) e, seguidamente, fazer ressaltar a bola no solo.

Em pares:

— fazer ressaltar a bola no solo e, seguidamente, joga-la
parao colega em manchete;

— jogar por cima da rede ou eldstico: jogo 1x 1 com
pontuacao e utilizacdo de regras simplificadas e
adaptadas, utilizando sé a manchete (é permitido jogar a
bola ap6s o ressalto no solo).

Erros mais frequentes:

- antebragos desnivelados;

— flexdo de bracos quando contacta a
bola;

- jogar a bola acima da linha de
ombros;

— jogar a bola fora dos apoios;

- exagerada oscilacdo de bracos
quando contacta a bola;

- néo realiza a flexdo de pernas
(“corpo em mola”).

Os alunos deslocam-se e contactam
com a bola no ponto correto
(plataforma /antebracos).

As dificuldades manifestadas revelam
falta de forca e necessidade de muito
tempo de exercitacao. Refletir em
conjunto.

— Ativacéo geral: posicao fundamental alta, média e baixa;
explicacdo e exemplificacdo de cada uma delas
relativamente as situagdes especificas no jogo.

Jogo“as estatuas”: os alunos deslocam-se em corrida e
param ao sinal do professor que, imediatamente, define
verbalmente em qual das posi¢oes devem permanecer.

— dotar os alunos de conhecimentos relativos ao
regulamento da modalidade; abordagem a formas
simplificadas de iniciacdo a prética do Voleibol: giravolei
(2 x 2 utilizando s6 o passe) e minivoleibol (3 x 3 e 4 x 4).

— Abordagem ao servico por baixo:

a) a partir da posicdo fundamental média e um
destacamento correto dos apoios, executar a acao de
servico batendo na prépria méo, orientando
corretamente o braco de batimento.

Em pares:

- frente a frente, com a bola a uma distancia curta, realiza o
servico por baixo, tentando dirigir a bola com o maximo
de precisao para o parceiro;

— tentar acertar num alvo (desenhado na parede ou
colocado no solo — arco de Ginastica) com o minimo de
erro possivel: competicao por pontos;

— utilizando a rede ou o elastico realizar o servico dirigido ao
parceiro.

Os alunos adquirem conhecimentos
sobre o regulamento da modalidade.
Os alunos orientam os segmentos
corporais em fun¢do do objetivo;

Os alunos doseiam a energia
transmitida a bola;

Os alunos enviam a bola para um local
pré-determinado.

Erros mais frequentes:

- ma colocacdo dos apoios: pé
avanc¢ado do mesmo lado da méao de
batimento;

- batimento com o braco fletido;

- 0 braco ndo realiza 0 movimento
pendular (atras/frente);

- ndo ha fixagao do pulso no
momento do batimento;

- 0 contacto com a bola ndo se faz
com a palma da mao ou punho
fechado.

— Ativacdo geral: a turma é dividida em grupos para realizar
atividade em estafeta: realizar percursos variados mantendo
abola acima da cabega, no plano entre a cintura e os
ombros, com um s6 braco ou com os dois, contornando
obstéculos, etc.

Individual com bola:

a) lancar a bola com trajetdria alta, realizando a seguinte
sequéncia: ressalto no solo, manchete, passe e agarra a
bola;

b) a mesma sequéncia anterior continuadamente sem
agarrar a bola;

Os alunos executam ag¢des que lhe
permitem controlar a bola, obedecendo
aregras, para cumprir um objetivo.

Os alunos melhoram a relacao jogador
- bola.
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¢) aumentar o grau de complexidade e exigéncia de
qualidade, estabelecendo um nimero de repeticdes
minimo (4, 6, etc.); se falhar, volta a zero.

Em pares:
a) frente a frente jogam a bola em passe executando um
autopasse para melhor controlo e envio da bola;
b) frente a frente, um lanca a bola com trajetdria alta mas
curta e o outro executa a manchete
(10 vezes e troca);
¢) frente a frente, um aluno executa o servico por baixo
dirigindo a bola para o parceiro que (se possivel) a
recebe em passe ou em manchete
(10 vezes cada e troca).
Jogo 1 x 1 (forma simplificada) na rede ou eldstico.
Campo de dimensoes reduzidas:
— conhecer as regras elementares;
— utilizacdo do passe (prioritario) e da manchete (s6 de
recurso);
- cada jogador pode dar até trés toques;
— utilizagdo de pontuacao e limite de tempo.

Erros mais frequentes:

— pouca defini¢do na adocao da
posicao-base (posicao fundamental
média);

— pouca agdo das pernas na execugao
das técnicas de passe a manchete.

0Os alunos melhoram a qualidade de
execucao dos gestos técnicos.

Erros mais frequentes:

— 0s mesmos atras referidos na
execucdo técnica.

Os alunos adaptam e aplicam as
técnicas de acordo com a situacao de
jogo.

— Ativacao geral: o aluno com bola devera langéd-la ao ar o
mais alto possivel de forma a conseguir passar sob ela o
maior nimero de vezes possivel ap6s o seu ressalto no
solo.

— Os alunos colocados na linha de fundo em fila.

- O professor lanca a bola rasteira e 0 aluno terd que a
tocar ou apanhar com a mao antes que esta atinja a
linha de fundo oposta.

Em pares (na rede ou eldstico):

- os alunos jogam a bola em passe ou manchete, em acéo
continuada, contabilizando o maior nimero de vezes
que a bola transpde a rede ou eldstico.

Jogo 1 x 1 (jogo da“montanha”):
- Divisao do espaco em campos de dimensdes reduzidas
(Tmx2m)

Campos numerados de 1a 8.

A rede é colocada ligeiramente inclinada; o campo 1 é o
mais baixo (base) e o campo 8 é o mais alto (topo).
Ajoga com B; C joga com D; E joga comF; (...)

P joga com Q, colocados de forma arbitraria.

Da-se inicio ao jogo com o servico por baixo ou em passe
com a aplicacao das regras de jogo.

Duracéo do jogo — 5 minutos.
A organizagdo e pratica do jogo assenta no seguinte:
a) “quem ganha, sobe um campo”;
b) “quem perde, desce um campo”.
No campo 1, ndo podendo descer mais, permanece no
mesmo campo; da mesma forma, no campo 8, ndo

podendo subir mais, tenta resistir e permanecer o mais
tempo possivel no topo.

Observar as habilidades de cada um dos
alunos: alguns alunos revelam ainda
dificuldades de manipulacéo de bola e
de realizacdo de deslocamentos em
funcéo das trajetérias da bola.

Os alunos revelam falta de preciséo no
passe de bola para o colega.

Os alunos mostram-se muito motivados
empenhando-se no jogo tentando
conseguir uma vitoria.

Demonstram ainda alguma dificuldade
em retirar a atencao da bola e explorar o
campo do adversario.

115



16 Recursos do Professor

Em caso de igualdade pontual, no fim do tempo, os
jogadores intervenientes realizam uma jogada para decidir
quem ganha ou perde.

A E G I L N P | Q
C B | D F H J M| O

J

— Ativacdo geral: jogo das “tarefas” — sdo definidas
previamente tarefas numeradas de 1a 5:
1. deitar no solo;
2. posicao fundamental baixa;
3. impulséo e salto (passo, junta e salta);
4. posicao fundamental média;
5.rolamento lateral (inicia em afundo lateral).

Com bola (na rede):

- em pares: colocados frente a frente, jogam a bola entre si
em passe, executando cada qual um autopasse;

—ao mesmo tempo vao-se deslocando ao longo da rede
realizando deslocamentos laterais;

- no final, trocam de lado com o companheiro, executando
0 mesmo exercicio;

— 0 mesmo exercicio executando automanchete/passe;

Jogo 2 x 2 (jogo da “montanha”).

Divisao do campo de Voleibol em minicampos (3 m x 3 m).

Principios a ter em conta no posicionamento dos

jogadores:

— pé da linha (exterior) avancado, em relacdo ao outro;

— orienta¢do para o centro da rede;

— jogar de tras para a frente (do fundo do campo para a
rede);

— jogar de fora para dentro (da linha para o centro).
Limitagdes ao jogo:
— nimero minimo de toques = 2;

- ndmero maximo de toques = 3;

— jogo realizado s6 em passe incluindo o servico que
também é em passe (giravélei).

N
N

Os alunos desenvolvem a atencdo,
concentragao e executam agoes
basicas do jogo.

Os alunos evidenciam alguma
dificuldade no deslocamento lateral,
paragem e contacto equilibrado com a
bola.

Os alunos revelam alguma dificuldade
em se relacionar, utilizando o nimero
possivel de toques em cada jogada.

— Ativacao geral:“jogo do “lixo"; a turma é dividida
igualmente pelos dois meios campos de Voleibol;
utilizando os gestos técnicos apreendidos e adequados a
cada situacéo, os alunos, durante o periodo de tempo
estabelecido (2 min por exemplo) enviam ou devolvem o
maior numero possivel de bolas para o meio campo
contrario.

Jogo 3 x3.
Campo 6 x 6 m.

Jogo formal: utilizagdo de todos os gestos aprendidos sem
limitagdes as regras.

Os alunos adotam e aplicam os gestos
técnicos de acordo com a situacao.

Os alunos sentem dificuldade em
orientar-se racionalmente no campo
de jogo e na execugdo das técnicas,
especialmente para envio da bola para
0 campo adversério apds o passe do
colega de equipa.
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